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Vlasy predstavuju dolezitd sucast
nasich zivotov. Dokazu skvelym
sposobom doplnit nase vysledne
outfity a povedzme si uprimne,
ktora z nas by netdzila po
dokonalej ,hrive” vlastnych vlasov.



Nie kazdemu vsak takato moznost bola
dopriana. o vsak neznamena, ze by sme
starostlivost o nu mali podcenit.

Nie nadarmo sa vravi, ze to, ¢co vlozis sa ti
vrati. lo iste plati aj pre vlasy. Doslednu
starostlivost o vlasy netreba podcenovat a
my sa v tomto kratkom ebooku pozrieme
na to, ako si vlasy spravne umyvat. Ano, aj
spravna technika umyvania vlasov je
dolezita.

Dalej sa pozrieme na to, preco by sme mali
pouzival kondicionér alebo masku na
vlasy. Na zaver sme si pre vas pripravili
zopar Lipov a rad, ako zistit, co vase vlasy
presne potlrebuju a c¢o by ste im mali
doprial, aby vas odmenili nadhernou
hrivou.

lak podme na to, Co poviete? &
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VYVIN A VYVOJ
VLASU

Kvalita a hustota nasich vlasov vznika
uz v priebehu vyvoja vo vnutri
maternice. 1o Znamena, 70
najhlavnejsie faktory ovplyvnujice nase
vlasy su  predovsetkym dedicna a
oeneticka  predispozicia. Ked som
vyrastala, bolo mi povedane, ze jemne
a riedke vlasy mam kvoli tomu, ze ma
mama nestrihala pocas detstva. Dnes
uz vieme, ze to tak nie je a to, Ci vas
mama Vv detstve strihala casto alebo
vobec, Ziadnym Sposobom
neovplyvnilo kvalitu, ¢i hustotu vasich
vlasov. Kazdy vlas je ulozeny do tzv.
vlasoveho vacku, ktory sa pocas zivota
Jaktivuje” a z neho vam rastie vlas.

Vyvin vlasu je zlozita vec a predchadza
jej niekolko faz, ktoré zahrnaju tvorenie
zarodocnych capikov az po delenie
folikul, kde dochadza ku tvrdeniu vlasu,
tzv. keratinizacii (1).



Tu taktiez vznika &%
vlasovy korienok, g
pricom jeho e
najspodnejsia
Cast sa nazyva %
vlasova cibulka.  #4&

Vlasy nam rastd
cely zivot, aj to je
dovod, preco ich
musime strihat, Ci
dofarbovat.

lTento rastovy cyklus ma 3 fazy, ktore sa
opakuju a predstavuju  prirodzent
vymenu informacii.  Aj preto je
nevyhnutne rozliSoval, co je prirodzena
vymena a ¢co moze viest k vlasovemu
problemu.

lieto tri fazy sa nazyvaju rastova,
prechodova a pokojova. Kedze je kazdy
vlas v inej faze, je nemozné, aby nam
vypadli vsetky vlasy naraz a nanovo
dorastli.



Rastova faza trva priblizne 2 — 6 rokov,
pricom v ojedinelych pripadoch az 10
rokov. o vSak zavisi od viacerych
faktorov. V tejto faze sa nachadza okolo
36% vsetkych vlasov (1).

Prechodova faza trva 1 - 2 tyzdne. V
tejto prechodovej faze sa nachadza az
13% vsetkych vlasov a predstavuje Lo
vlasy, ktoré uz nerastd a su ,mrtve“(1).

Posledna faza trva priblizne 2 - 3
mesiace a predstavuje 1 % vsSetkych
vlasov (1).

Na zaklade toho
mozeme povedat,
7€ prirodzene
vypadavanie
vlasov je tak okolo
30 — 100 vlasov
denne. Pri vacsom
mnozstve je
potrebneé vyhladat
odbornud pomoc.




Faktory  najcastejsie  ovplyvnujuce
kvalitu  a hustotu nasich  vlasov
predstavuju  hormony, zivolosprava
alebo chemicke alebo tepelné Upravy
vlasov.

Cast 7z toho vieme zmenit spravnou
zivotospravou, Ci obmedzenim uprav
vlasov. Ak sa vSak toho nechceme
vzdat, je potrebné urobit kroky, ktore
povedu k naprave nasich vlasov a to
predovsetkym  kvalithou  vlasovou
kozmetikou.

Je potrebne starostlivo zvazit aké mame
vlasy a co by potrebovali, aby sme im
pomohli. Predstavte si, ze ste na
dovolenke a opalujete sa. Aby ste
pomohli svojej] pokozke na priamom
slnku pred zacervenanim a
neprijemnym spalenim, co urobite?
Kupite si opalovaci krém, ktory pokryje
vasu pokozku ochrannou vrstvou. Taku
ochrannu vrstvu potrebujete vytvorit aj
vo vasich vlasoch a to docielite iba
kozmetikou s kvalitnym zlozenim.



VEDELISTE, ZE...

..vlasy rastu rychlejsie v

teplom pocasi:
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Z COHO SA SKLADA
VLAS

/aklad vlasu je tvoreny keratinom,
pricom ho tvori az 96% vlasu. Okrem
toho je tam aj voda, pigment (hazyvany
aj melanin), aminokyseliny, bielkoviny,
tuky (3).



Pevhost a  sStruktura vlasov je
ovplyvnena mnozstvom a usporiadanim
keratinu vo vlase.

Samotny vlas je tvoreny 3 zakladnymi
vistvami a to dren, vlasova kora a
kutikula (4).

Kutikula ma ochrannu funkciu a chrani
vlas pred mechanickym a chemickym
poskodenim. Je Lvorena navzajom sa
prekryvajucimi bunkami.

Kora (cortex) tvori prevaznu cast vlasu
zlozenu z dlhych vlakien, ktoré su
pospajane. loto usporiadanie ma za
nasledok elasticitu a pevnost (4).

V strede vlasu sa nachadza dren, inak
nazyvana aj medulla.
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..vlasy rastd v noci

Sie ako cez den?
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MYTY O VLASOCH

MYTUS “JE JEDNO, AKY SAMPON
POUZIVAME”

Kazdy vlas je iny a preto potrebuje int
starostlivost. Ci uz mate suché vlasy
bez lesku, lupiny alebo rozstiepené

konceky, kazdy z tychto problemov
potrebuje rozne pripravky na vlasy.

Je pravda, ze je naozaj tazke vyznat sa v
roznych znackach, ktoré su volne
dostupne v drogeriach. Mnohokrat som
aj ja bezradne stala v ulicke s vlasovymi
produktami a zvazovala, ktory je pre
mna najvhodnejsi.

Najhorsie na tejto situacii je fakt, ze tam
nie je nikto, kto by vam odborne
poradil. U nas sa preto snazime
kazdému poradit to, co ich vlasy naozaj
potrebuju.



Ak si teda neviete
rady, kludne nas
oslovte a my vam
radi poradime s
vyberom.

Odporucime vam
vhodnu produkto-
vi radu a k nej
doplnujice pro-
dukty, aby ste
ziskali krasne vlasy
po ktorych tuzite.

MYTUS “PRAVIDELNE PODSTRIHAVANIE
ZNAMENA RYCHLEJSI RAST VLASOV"

/ial, aj toto je mytus. To, 7e sa vam zda,
7ze vase vlasy rychlejsie rastd je len
opticky klam.

Ako sme si uz spominali vyssie, dl7ka
vasich vlasov sa odvija predovsetkym od
genetickej  predispozicie. o  vsak
neznamena, ze sa s tym neda nic robit.



@LUSSECOSMETICS

“Modu si mozete kapit, ale
Styl, ten musite mat.”

Vi a—':er .
S

Coco Chanel

.I.J. o



Ak vam vlasy nerastu, je to preto, lebo
nemaju  dostatocnu  vyzivu. |d im
zabezpecite pouzivanim produktov s
vysokym obsahom keratinu, kedze az
96% nasho vlasu tvori prave keratin.

MYTUS “NECESAT MOKRE VLASY”

S tymto mytom som sa tiez stretla a dlho
som mu aj verila. Myslela som si, ze ked
si budem cesat mokre vlasy, tak sa mi
polamu a potom nebudu rast. Chyba.

)

Umyte vlasy maju
vacsiu - tendenciu
sa zamotal a ked
ich tak nechame
vyschnut, tak nam
to sposobi viac
starosti. |aktiez sa
moze stat, ze si
zamotané  vlasy
zbytocne vytrhne-
me a




neviem, ako vy, ale ja o dalsSie vlasy
navyse prist nemozem <

Mokre vlasy st pevnejsSie a preto je ich
cesanie jednoduchsie a menej im skodl.
Co vsak moze sposobit nadmernd
lamavost je spanok s mokrymi vlasmi.

MYTUS “VLASY BY SA NEMALI FENOVAT
MOKRE"

Dalsi z mytov, ktorému som aj ja dlho
verila. Je pravda, ze je lepsSie nechat
vlasy prirodzene ususit na vzduchu.

Preco by sme vSak mali fén pouzivat je
preto, lebo fénom dokazeme presusit
pokozku hlavy a tym padom sa tam
nemnozia  kvasinky, ktore¢ = mozu
sposobitl nadmerné svrbenie, ¢i lupiny.

Ak chcete pouzival prostriedky na
tepelnu upravu vlasov (zehlicka, fen,
kulma a pod.), odporicame pouzivat
pripravky na ochranu vlasov.



MYTUS “CASTE UMYVANIE VLASOM SKODI”

Je to smutné, no tiez som tomu kedysi
verila a snazila sa vlasy neumyvat, co
najdlhsie. Bolo mi totiz povedane, ze si
vlasy zvyknu a nebudu sa tolko mastniet.
A viete, Co sa stalo?

Vlasy si vobec, ale ze absolutne nezvykli
a mastneju rovnako rychlo ako vzdy.
Umyvanie vlasov je pre vase vlasy dobre
z dovodu, ze z nich odstranujete
necistoty a skodliviny, ktoré sa na nich
zachytavaju pocas dna.

Mozno si to neuvedomujete, no prach a
rozne in¢e skodliviny znecistuju vasu
pokozku hlavy a tym vam upchavaju
pory. Odbornikmi  je odporidcané
umyvat si vlasy 2 — 3 krat do tyzdna pre
optimalnu harmonizaciu pH pokozky
hlavy. Pretoze len z Ciste] pokozky mozu
rast zdraveé vlasy.



Samozrejme, Ltych
mytov je omnoho
viac a verim, 7ze
aspon s jednym z
nich ste sa urcite
stretli.

Dajte nam vediel s
ktorym a tiez ako
ste zistili, ze to nie
je pravda ©
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UMYVANIE VLASOQV -
AKONATO

V predchadzajucej kapitole sme si
rozoberali rozne myty o vlasoch.
Jednym z nich bol aj ten o prilis
castom umyvani vlasov.

Mnoho ludi stale veri, 7ze caste
umyvanie vlasov im skodi.



lo vsak nie je
pravda.

V skutocnosti by
sme si mali vlasy
umyvat 2 - 3 krat
do tyzdna. Odst-

ranujeme tak 7z

vlasov  necistoty,

ktoré sa tam nah-

romadili pocas dna, ako napriklad prach,
Ci znecistenie ovzdusia.

Prave umyvanim tieto necistoty z vlasov
odstranime a tym ich ciastocne
ochranime.

Co je vsak dolezitejSie ako frekvencia
umyvania, je sposob umyvania vlasov.

Ano, aj tu je spravny sposob umyvania.

Vlasy by sme si totiz mali umyvat dvakrat.



Nech uz vam ktokolvek tvrdi nieco iné,
nie je to pravda.

Pryym umyvanim totiz zbavujeme vlasy
necistot a prave druhym umyvanim im
doprajeme potrebne ziviny obsiahnute v
samotnom sampone. lie su dolezite pre
spravnu struktdru vlasov.

Sampon zaroven pomaha vlas otvorit
pre vsetky ziviny, ktoré by mal pocas
umyvania vstrebat.

Chcete vediet, co
vam pomoze vlas
uzavriel a v nom
vsetky tieto ziviny,
takze vase vlasy
zostanu  nadalej
krasne, vyzivene a
lesklé?

lak citajte dalej :)
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VIETE PRECO JE
DOLEZITE POUZIVAT
KONDICONER?

Mnohym [udom sposobuje kondicioner
nadmerne zatazenie vlasov, c¢im sa
rychlejSie mastnia.

lo je jedna z hlavnych pricin
nepouzivania kondicioneru. Ako sme si
uz spomeninali, Sampon nam sldzi na
ocCistenie vlasu od prachu a necistot.



No je to prave kondicionér, ktory ma za
ulohu trvalejSiu ochranu nasich vlasov
pred poskodenim.

Samozrejme, nevhodnym pouzivanim
vam moze kondicioneér viac uskodit, ako
pomoct. Preto je nesmierne dolezité
spravne pouzivanie. Pozrime sa teda
spolu na ten spravny sposob pouzivania
a nanasania kondicioneru na vlasy. lTen
by sa mal votriet iba do dlzky vlasov a

nie ku korienkom.

lo je presne to, Co
sposobuje nadmer-
mastnenie vlasov.

laktiez by sme sa
mali vvhnut
Jprecesavaniu”
vlasov rukami.




Sampon teda vlas
olvara, c¢im je
pripraveny na
cistenie, a
kondicioner  vlas
uzatvara a dodava
mu  zdravsi  a

krasnejsi vzhlad.

%4

Stretli sme sa uz aj s nazorom, ze

kondicionér ucinkuje okamzite. Je vsak
lepsie, ak kondicionér necham nejaky cas

POSODIL.

V priemere stacia 2 minuty. No ak mate
cas, kludne ho nechajte posobit aj dlhsie,

napriklad pokym sa nenamydlite.



“Starost o to, ako vyzerate
by musi zacal vo vasej dusi a
v srdci. Kozmeticke
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VIETE, AKO SPRAVNE
POUZIVAT MASKU NA

My, vlasovi nadsenci vieme, ze iba
pouzivanie Samponu a kondicioneru
nestaci. Na to, aby ste mali krasne a
zdrave vlasy treba urobit aj nieco viac.

Najlepsie je pravidelné pouzivanie olejov
na vlasy. Ak to vsak chcete dotiahnut do



dokonalosti, je potrebneé pouzivatl aj
masku na vlasy na pravidelnej baze.
Pravidelnost sa myslim min. 1 krat do
tyzdna.

1ym, ze maska posobi dlhsie na vlasoch
(min. 15 - 25 min v zavislosti od masky),
tak aj jej ucinky su dlhodobejsie a
predovsetkym hibkovejsie, kedze
prenikd do struktdry vlasu a hlbkovo ju
vyzivuje vdaka svojmu zlozeniu.






VPLYV ROCNYCH OBDOBI
NA KVALITU NASICH
VLASOV

/mena teploty a vlhkosti vyraznym
sposobom ovplyvnuje kvalitu nasich
vlasov.

Aj preto je dolezite dbat na to, co vase
vlasy v tom danom rocnom obdobi
potrebuju a dopriat im to.



V lete su nase vlasy vystavene
nadmernému slnku a tym padom aj
vysusovaniu. Preto je najlepsie dopriat
im dostatocnu hydrataciu a siahnut po
produktoch s olejovym zakladom, ktoré
dokazu preniknut do hlbky vlasu.

Naopak v zime su vlasy vystavovane
nadmernému treniu vdaka pokryvkam
hlavy a vtedy sa mozeme stretnut’ s
elektrizujucimi vlasmi. Vtedy
odporucame siahnut po produktoch,

ktoré obsahuju
napriklad levandu-
lu, ktora pomaha
regulovatl a ustalit
tvorbu kozne mazu
na pokozke hlavy.

lo bolo zopar
prikladov toho, ako
rozne rocne
obdobia posobia
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na nase vlasy.

Nespravna staros-
tlivost moze
sposobit neziadu-
ce ucinky jednot-
livych zloziek

produktov.

Mair Color protectio”

LOVE

BE AVVER

TPROFESSIONAL"
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SPRAVNA SAMO-
DIAGNOSTIKA VLASOV
A TIPY NA RIESENIE

“Ved si poznam svoje vlasy. Viem, co

potrebuju.

Je pravda, ze svoje vlasy poznate, no
poznate aj to, Co naozaj potrebuju?

Podme sa na to spolu pozriet.



Medzi najcastejSie problemy s vlasmi
patria najma lupiny. lrapia az takmer 2
tretiny obyvatelstva (2).

/iskatl lupiny nie je az take tazke. O
nieco tazsie je sa ich zbavit. Lupiny
predstavuji  odumretu pokozku hlavy.
Aby ste sa ich mohli zbavit, musite
najskor zistit, co moze sposobovat ich
vznik.

MoOze za tym byt napriklad lacnejsia
kozmetika, nadmerné cesanie, co
poskodzuje pokozku hlavy a narusuje jej
pH a prostredie.

lieto priciny je o nieco jednoduchsie
odstranit a to predovsetkym
investovanim do kvalitnejsej kozmetiky a
obmedzenia Cesania.

Existuju  vSak aj priciny, ktorée su
zavaznejsie a je potrebné sa nad nimi
potom hlbsie zamysliet, ako napriklad



dlhodoby stres alebo rozne hormonalne
zmeny, Ci rozne zdravotne tazkosti.

Pri odstraneni probléemu s lupinami je
potrebnée siahnut po produktoch, ktoré
Cistia pokozku hlavy a maju neutralne

pH.

Skuste pohladat nieco s obsahom
cajovnika, vitaminu E alebo aloe vera.

Dalsim ¢astym problémov s vlasmi je ich
nadmerneé mastnenie. Mastne vlasy su
pomerne castym problemom
predovsetkym ludi s jemnymi alebo
svetlymi rovnymi vlasmi. Maz totiz Kk
vlasom lahsie prilne.

Aj za tymito problémami mozeme hladat
rozne  zdravotné  tazkosti  alebo
hormonalne zmeny. Avsak, ako vravime
u nas, kazdy problém ma riesenie a aj
tento.


https://www.lusse.sk/AUSTRALIAN-TEA-TREE-c10_0_1.htm

Staci siahnut po produktoch s obsahom
cajovnikoveho alebo kamilkoveho oleja.
Tiez je dobrym pomocnikom kokosovy
olej, no ten nemusi kazdemu vyhovovat.
Taktiez sa mozete zamerat na produkty s
bylinkovym zlozenim, ako napriklad

viba, aloe vera, ¢i mata.

Pri farbenych vlasoch je dolezite si
uvedomit, ¢i  boli zafarbené alebo
zosvetlovane. Kazdy proces posobi totiz
inak na nase vlasy a tie preto potrebuju
inu starostlivost.

/osvetlovanie vseobecne vysusuje nase
vlasy a preto je nevyhnutné siahnut po
produktoch, ktore maju olejovy zaklad,
ako napriklad arean alebo marula. V
nasej ponuke mozete najst aj produkty
priamo na zosvetlovane vlasy. A tieto
produkty maju veganské zlozenie a
odporucané su aj kadernikmi.


https://www.lusse.sk/AUSTRALIAN-TEA-TREE-c10_0_1.htm
https://www.lusse.sk/Sampon-pre-cistenie-a-obnovu-struktury-pokozky-hlavy-600-ml-d96.htm
https://www.lusse.sk/ARGAN-OIL-KERATIN-c6_0_1.htm
https://www.lusse.sk/MARULA-OIL-c7_0_1.htm
https://www.lusse.sk/Produktovy-set-Lavender-Vegan-d98.htm

Pri zafarbenych
vlasoch by sme
mali siahnat po
produktoch, ktore
nechaju vasu farbu
vyniknut a zostanu
po nich  vlasy

krasne leskleé a

Ziarive.
Pri zalarbenych vlasoch by sme mali
siahnit po produktoch, ktoré nechaju
vasu farbu vyniknut a zostanu po nich
vlasy krasne lesklé a ziarivée. Vhodne su
preto produkty, ktore obsahuju naprik-

lad  kaviar, keratin alebo olej 7z
ceresnoveho kvetu, ktoré mozete najst aj

/

LI Nas.


https://www.lusse.sk/CHERRY-BLOSSOM-c8_0_1.htm

Dalsim, pomerne castym problémom

vlasov, su poskodene alebo suche vlasy
bez zivola.

Verim, ze aspon jedna z nas sa s tym
stretla a musela to riesit. Dosledok moze
byt v nedostatocnej vyzive vlasov. Vtedy
by sme mali siahnut po produktoch,
ktoré maju olejovy zaklad, ako napriklad
arean alebo marula.

Oba svojim zlozenim hlbkovo hydratuid

a  vyZivuju  vase
vlasy. Argan je pre
svoje skvelé
hydratacné ucinky
prezyvany aj
“tekuté zlato”, co v

podstate vystihuje



https://www.lusse.sk/ARGAN-OIL-KERATIN-c6_0_1.htm
https://www.lusse.sk/MARULA-OIL-c7_0_1.htm

Marula na druhej

strane chrani vlasy #s 38
pred vysokymi
teplotami,

nezatazuje vlasy a
nezanechava ich

mastnée.

O skvelych ucinkoch oboch olejov na
vlasy by sme mohli pisat este dlho.
lFaktom zostava, ze ich blahodarne ucinky
na vlasy a pokozku ludia objavili uz davno
a my sme velmi radi, ze ich mozeme
zaradil aj do nasej ponuky skvelych

produktov na vlasy.

Psst... na nasom eshope
patria medzi
najpredavanejsie )

N




Dalsi  problém na ktory sa spolu
pozrieme su  krepovite vlasy. |o
Ciastocne suvisi so suchymi vlasmi,
pretoze krepovite vlasy SU
predovsetkym kucerave vlasy bez lesku

a dostatocnej vyzivy.

No zZiaden strach. Aj na to mame na
nasom eshope rieSenie a je nim

konkrétne nasa rada s obsahom

ceresnoveho oleja.

lTymto sme pokryli
najcastejsie a
najrozsirenejsie
probléemy s vlasmi.
Je ich samozrejme
viac a kazdy sa Lisi.
Preto sa u nas
snazime
individualne
pomoct kazdemu,
komu sa da.



https://www.lusse.sk/CHERRY-BLOSSOM-c8_0_1.htm




V tomto ebooku sme sa snazili vysvetlit
vam zakladnu starostlivost o vlasy a ako
by ste to mali robit, aby ste dosiahli
pozadované vysledky.

laktiez sme sa vam snazili dat potrebne
rady, aké produkty hladat, ak mate



konkreétne
probléemy s vlasmi.
AK si vsak stale
neviete radi,
kludne sa obratte
Nna Nas.

Nas tim vam velmi

/

rad pomoze a

zodpovie vsetky

otazky, ktore ste nenasli v nasom ebooku.

Dufame, ze pre vas bol prospesny.
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